
2026/04/04 15:36 1/9 Josef Schovanec : conférences

La Plateforme Stevenson - https://www.la-plateforme-stevenson.org/v4/

Josef Schovanec : conférences

ST223 ST506 NeuroSciences & Sociétés Plurielles ☛

“Autiste, Josef s'est libéré de sa camisole chimique grâce à une thérapie de son invention : la thérapie
par le voyage. Avec beaucoup d'humour et de pudeur, Josef nous livre les clefs de cette thérapie qu'il
recommande à tous.

Docteur en philosophie et jumeau astral de Britney Spears, Joseph n’a pourtant, de son propre aveu,
encore jamais été invité à leur anniversaire commun. Délaissant sa camisole chimique et tournant le
dos à l'enfermement psychiatrique il est devenu un voyageur et passe son temps à parcourir le
monde. Quand il n’erre pas à travers l’Asie, ce saltimbanque de l’autisme se déplace de ville en ville
pour rassurer ceux qui n’ont pas la chance de l’être.”

Remarques : Le(s) Trouble(s) du Spectre de l'Autisme (TSA) est la dénomination de l'autisme utilisée
à partir de 2013 dans la 5e édition du Manuel Diagnostique et Statistique de l'Association Américaine
de Psychiatrie (DSM-5). Explication de Josef Schovanec.

Les définitions de l'autisme -TSA- expliquées par Josef Schovanec (6 mn)

La thérapie par le voyage à TEDxParis

Il est généralement admis que la personne connaissant un TSA a beaucoup de mal à voyager. Josef
Schovanec explique les apports de tout voyage dans l'enrichissement personnel.

Les apports des voyages...

Conférence de Josef Schovanec à la Faculté de Médecine de Tours le 22 mai
2015

Vous pouvez voir cette enrichissante (et longue) conférence dans son entier.

La conférence dans son entier

La conférence scrutée avec le modèle Stevenson

Nous avons scruté la conférence et noté les passages marquants par besoin, en utilisant le
modèle de Stevenson. La conférence de Josef Schovanec éclaire fortement la façon dont nous
satisfaisons nos propres besoins.

https://www.la-plateforme-stevenson.org/v4/connaissance/connaitrepage/neurosciences_et_societes_plurielles
https://www.la-plateforme-stevenson.org/v4/_media/connaissance/comprendremulti/ph033_josef_schovanec.jpg
https://youtu.be/YI5plP6Lce0?
https://youtu.be/yL3RIaAfKEA?t=6
https://youtu.be/YI5plP6Lce0?t=5
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La mobilité

Voir ci-dessus La thérapie par le voyage à TEDxParis

Àchoisir

L'adaptation

ST506

La réactivité aux stimulations sensorielles. Les sens chez les personnes avec autisme, la surcharge
sensorielle, Hypersensibilité, hyposensibilité et TSA (9mn)

Josef Schovanec
: les sens chez
les personnes
avec autisme

(16mn)

L'habitat et les TSA, le cas Bill Gates, le logement des personnes autistes…(4mn)

L'habitat et les
TSA, le cas Bill

https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4836&end=5648&rel=5648
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4836&end=5648&rel=5648
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4836&end=5648&rel=5648
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4836&end=5648&rel=5648
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4836&end=5648&rel=5648
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4836&end=5648&rel=5648
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1625&end=5468&rel=5468
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1625&end=5468&rel=5468
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1625&end=5468&rel=5468
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Gates, le
logement des

personnes
autistes...(4mn)

La nutrition

La restauration domaine possible pour une personne autiste… (2mn9s)

La restauration
domaine

possible pour
une personne

autiste...
(2mn9s)

L'achat et les TSA…(3mn50s)

L'achat et les

https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1625&end=5468&rel=5468
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1625&end=5468&rel=5468
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1625&end=5468&rel=5468
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1625&end=5468&rel=5468
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=%201114&end=1243&rel=1243
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=%201114&end=1243&rel=1243
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=%201114&end=1243&rel=1243
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=%201114&end=1243&rel=1243
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=%201114&end=1243&rel=1243
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=%201114&end=1243&rel=1243
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=%201114&end=1243&rel=1243
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=5745&end=5945&rel=5945
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=5745&end=5945&rel=5945
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TSA...(3mn50s)

L'hygiène

Odeurs et TSA…(2 mn30)

Odeurs et
TSA...(2 mn 30)

Sécurité

Une animation sur la violence ressentie…(3 mn 45). Sous-titrage, agrandir l'image.

Une animation
sur la violence
ressentie...(2

mn30)

https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=5745&end=5945&rel=5945
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=5297&end=5320&rel=5320
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=5297&end=5320&rel=5320
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=5297&end=5320&rel=5320
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1400&end=1625&rel=1625
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1400&end=1625&rel=1625
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1400&end=1625&rel=1625
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1400&end=1625&rel=1625
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1400&end=1625&rel=1625
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Affection

Les calins…(1mn30s)

les
calins...(1mn30s

))

Échange

Les difficultés pour comprendre les codes sociaux TSA Autisme… (8mn)

Les difficultés
pour

comprendre les
codes sociaux
TSA Autisme...

(8mn))

Réflexion

https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4785&end=6000&rel=6000
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4785&end=6000&rel=6000
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4785&end=6000&rel=6000
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4785&end=6000&rel=6000
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4177&end=4662&rel=4662
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4177&end=4662&rel=4662
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4177&end=4662&rel=4662
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4177&end=4662&rel=4662
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4177&end=4662&rel=4662
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4177&end=4662&rel=4662
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=4177&end=4662&rel=4662


Last
update:
2023/06/14
17:12

connaissance:comprendrepage:josef_schovanec_les_conferences https://www.la-plateforme-stevenson.org/v4/connaissance/comprendrepage/josef_schovanec_les_conferences

https://www.la-plateforme-stevenson.org/v4/ Printed on 2026/04/04 15:36

SA818

Ce qui est facile et difficile pour une personne avec TSA… (7mn)

Ce qui est facile
et difficile pour
une personne

avec TSA...
(7mn))

Les réussites et les TSA… (11mn)

Les réussites et
les TSA (11mn))

Les métiers, les profils et les TSA (7mn)

https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=3704&end=4127&rel=4127
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=3704&end=4127&rel=4127
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=3704&end=4127&rel=4127
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=3704&end=4127&rel=4127
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=3704&end=4127&rel=4127
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=3704&end=4127&rel=4127
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=2058&end=2322&rel=2322
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=2058&end=2322&rel=2322
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=2058&end=2322&rel=2322
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Les métiers, les
profils et les TSA

(7mn))

Reconnaissance

Les apports à la société des personnes avec TSA…(2mn30s)

Les apports à la
société des

personnes avec
TSA...(2mn))

Cohérence

Les définitions de l'autisme -TSA…(5 mn)

https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=2322&end=2977&rel=2977
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=2322&end=2977&rel=2977
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=2322&end=2977&rel=2977
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=2322&end=2977&rel=2977
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1914&end=2058&rel=2058
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1914&end=2058&rel=2058
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1914&end=2058&rel=2058
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1914&end=2058&rel=2058
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=1914&end=2058&rel=2058
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Les définitions
de l'autisme

-TSA- ...(6 mn))

Et la plupart des autres séquences de la conférence.

Le syndrome de la personne Non Autistique…(6mn)

Le syndrome de
la personne Non
Autistique...(6m

n))

D'autres extraits

L'autonomie
L'autonomie et l'autisme pendant 3 mn

Les particularités d'une personne autisme
Compter, dessiner, jouer de la musique, se centrer, découvrir des combinaisons dans les systèmes,

https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=3201&end=3503&rel=%203503
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=3201&end=3503&rel=%203503
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=3201&end=3503&rel=%203503
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=3201&end=3503&rel=%203503
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=5946&end=6000&rel=6000
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=5946&end=6000&rel=6000
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=5946&end=6000&rel=6000
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=5946&end=6000&rel=6000
https://www.youtube-nocookie.com/embed/YI5plP6Lce0?start=5946&end=6000&rel=6000
https://youtu.be/YI5plP6Lce0?t=206
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mémoire visuelle surdéveloppée,
Une animation ...

Statistiques
TSA et statistiques : … (3 mn)

Les situations angoissantes/comprendre les TSA
Les situations angoissantes et les TSA : …. (20 mn)
Hypersensibilité, hyposensibilité et TSA : la surcharge sensorielle… ()

Le syndrome non autistique
Le syndrome non autistique : les relations avec la mère, les fausses croyances de supériorité, les
préoccupations sociales envahissantes, les obsessions de normalités…

Conférence de J. Schovanec du 29 mars 2017 à Avignon

2018 (vidéo de 1h36mn)

Dans le cadre de la Journée Mondiale de Sensibilisation à l'Autisme, le 2 avril, la MDPH 84 coordonne
des projets de sensibilisation à l'autisme avec ses partenaires institutionnels et associatifs concernés :
l'Université d'Avignon et des Pays de Vaucluse, le centre Hospitalier de Montfavet, TEDAI 84, Le Pas,
Le Kaléidoscope (F. Léo Lagrange…). Josef Schovanec est un philosophe écrivain français, voyageur
autiste et militant pour la dignité des personnes avec autisme. Après une scolarité difficile, il obtient
une maîtrise à Sciences Po Paris, puis un doctorat en philosophie et sciences sociales à l’EHESS. Il
parle plus de 7 langues dont le persan et l’hébreu. Chroniqueur, il est aussi l’auteur de quatre
ouvrages autobiographiques et de récits de voyages abordant l’autisme. Depuis 2007, Josef
Schovanec donne de nombreuses conférences dans le domaine de l’autisme, en partageant son
expérience personnelle.

Conférence de J. Schovanec du 29 mars 2017 à Avignon

Comprendre, Autisme, Mobilité, Adaptation, Nutrition, Hygiène, Sécurité, Affection, Échange,
Réflexion, Reconnaissance, Cohérence, Audiovisuel
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https://youtu.be/YI5plP6Lce0?t=362
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