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[0 Savoirs de base sur le besoin d'hygiene et Santé

Les approches -scientifiques, artistiques, sociologiques...- permettent de bien comprendre
I'importance du besoin d'hygiene et de ses liens avec les autres besoins.

Hygiéne. Ensemble des principes et des pratiques visant a favoriser la santé. Antidote.

# Le porteur, tout chargé qu’il était, ne se lassait pas d’admirer la magnificence de cette maison et la
propreté qui y régnait partout. Les mille et une nuits.

Participer a I'enrichissement de ce corpus de connaissances.

Les approches

Neurophysiologie et biologie

* Des explications du systeme immunitaire : différentes approches...

e Réaction inflammatoire (INSERM) : une animation de 3 mn 40s ¢ ;-

e Mémoire immunitaire (INSERM)

e Comprendre les vaccins et la vaccination ¢ ;-

» Maladie de Lyme, révélatrice de nos relations avec les bactéries

e Réaction inflammatoire (INSERM) : une animation de 3 mn 40 s ¢ :-

e Leucocytes

e Macrophages

e Lymphocytes Trm sentinelles

e Ganglions lymphatiques

e Lutte entre le systeme immunitaire et le coronavirus (El Pais) : une schéma original et explicite
¢ -

* [] Neurosciences et Sociétés Plurielles : la NutritionNeurosciences et Sociétés Plurielles :
I'Hygiene et santé

A Spécial Coronavirus

 Des savoirs spécifiques au coronavirus: des explications spécifiques au coronavirus...

Psychologie et organisation

A compléter

Les témoignages

* Les sans domicile fixes SDF : 'absence de domicile fixe révéle nos fragilités dans la satisfaction
de nos besoins fondamentaux...
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Recherche, étude, programmation (économie, sociologie, histoire, sciences politiques)

Expression artistique

Voyage avec un ane dans les Cévennes de Stevenson (Chapitre 13 : I'hygiene) : R.L. Stevenson se
préoccupe en toutes circonstances, quelles que soient les difficultés et inconforts, de sa toilette...

[ Le besoin d'hygiene émerge avec notre évolution. Le monde animal a appris le danger que
représentent les poisons, certaines bactéries. Il en détecte les signes, prend des mesures
d'évitement, d'enfouissement, de toilettage.

Des savoirs spécifiques

= Savoirs spécifiques sur les handicaps (hygiene)
= Savoirs spécifiques sur les addictions (hygiene)
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