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Recovery Cafe (cas)

[] activité modele

Recovery Cafe

Site

Extrait au 12/12/2017)

Nous donnons ci-apres un extrait du site avec une traduction Google non retouchée. Nous vous
invitons a parcourir le site.

“Notre mission

Nous sommes une communauté de femmes et d'hommes qui ont été traumatisés par l'itinérance, la
toxicomanie et d'autres problemes de santé mentale a venir de savoir que nous sommes aimés et
que nous avons des dons a partager.

Notre défi

Dans I'Etat de Washington, 10,7% de tous les adultes ont besoin d'un traitement de la toxicomanie,
encore dans le comté de King, 69,6% des adultes dans le besoin d'un traitement ne recoivent pas.
Dans la ville de Seattle, au moins 46% des femmes et des hommes sans abri déclarent avoir des
problemes de toxicomanie. La plupart des experts dans le domaine croient que les pourcentages sont
en fait aussi élevé que 70% des probléemes de santé mentale sont souvent a la dépendance et
beaucoup de gens a gérer leur douleur par la toxicomanie. Cela fait mal disproportionnellement faible
revenu et les femmes et les hommes sans-abri aux prises avec des problemes de santé mentale qui
cessent souvent de prendre ou de perdre I'acces aux médicaments, ce qui déclenche la toxicomanie
rechute, et perdent I'acces aux services de logement, d'emploi et de soins de santé. Sans reprise
soutenue de défis et la dépendance de la santé mentale, I'accés a des logements existants et les
fournisseurs de services sociaux peut se sentir insurmontable.

Selon I'Institut national de la santé, toxicomanes ont besoin d'une base d'au moins deux ans de
sobriété pour assurer la récupération a long terme. Recovery Café de fournit ce soutien crucial pour
les femmes et les hommes qui veulent reconstruire leur vie et de briser le cycle de I'itinérance, la
toxicomanie et d'autres problemes de santé mentale. Typique traitement Journey Couleur
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Notre travail

Recovery Café a été fondée sur la connaissance que chaque étre humain est précieux et aimé
indépendamment du traumatisme passé, I'angoisse mentale et émotionnelle, les comportements
addictifs ou erreurs commises. Nous fournissons un beau, sr, chaleureux, la drogue et I'alcool espace
libre et la communauté aimant pour ancrer les membres (nos Les consommateurs les plus
étroitement pris en charge) dans la reprise soutenue nécessaire pour obtenir et maintenir I'acces au
logement, aux services sociaux et de santé, les relations saines, I'éducation et de I'emploi.

Notre programme est congu pour aider les gens a maintenir la récupération, réduire les rechutes et a
réaliser leur potentiel. Des éléments importants de ce travail comprennent:

» Un milieu de guérison avec libre, repas nutritifs, café, thé et lattes, des fétes d'anniversaire,
Ouvert nuits Mic, I' acces a un laboratoire informatique, encouragement quotidien et une
livraison robuste du message You Matter.

* Petits, aimant les groupes de responsabilisation appelés cercles de récupération qui offrent un
soutien peer-to-peer. lls sont animés par un membre du personnel, bénévole communautaire
formé, ou un membre a long terme.

e Les possibilités de bénévolat permettent aux membres de: découvrez les récompenses de
redonner, d' améliorer les capacités de communication, de développer des compétences en
leadership, et d' apprendre a interagir efficacement et de facon productive avec le personnel,
les autres membres et bénévoles de I' extérieur qui passent du temps au Café de partager leurs
cadeaux.

e L' éducation par I' école pour la récupération , une école a la disposition des membres et des
bénévoles mettant en vedette des classes qui traitent les causes sous - jacentes de la
toxicomanie, enseigner les habiletés d' adaptation, le développement des connaissances, et de
construire le capital de récupération.

e Réunions en 12 étapes ont lieu dans un espace dédié , y compris les Alcooliques anonymes
(espagnol et anglais), Narcotiques Anonymes, et Outremangeurs Anonymes.

* Services d' orientation. Nous collaborons avec un vaste réseau de fournisseurs de services
gratuits pour aider a gagner des membres et de maintenir le logement, les soins de santé,
services de santé mentale, une assistance juridique et une base de soutien comme ils naviguer
dans le systeme de services sociaux complexes. Recovery Café ne cherche pas a reproduire des
services, mais plutot un lieu de stabilité afin que les membres peuvent accéder aux services
dont ils ont besoin.

Nous fournissons un soutien, des ressources et une communauté de soins dans tout le continuum de
la nécessité d'une personne a l'aide de récupération. Que ce soit en crise, plus récente a la
récupération, dans la récupération a long terme, apres une rechute, lors d'un changement de vie
difficile, ou de transition de la santé mentale, le Café est la comme un refuge de soins avec le soutien
et I'amour dépendance fondée sur des preuves. Nous enseignons les gens des facons de gérer la
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santé mentale, maintenir la sobriété, et batir la collectivité. Nous aidons chaque vie de récupération
individuelle comme une personne digne de donner et de recevoir de I'amour.

Grace a notre travail, nous empéchons les individus d'une autre crise potentiellement mortelle fin,
économiser de l'argent des contribuables en intervention d'urgence pour les aider a se stabiliser, et
permettant a des professionnels de la santé et de soutien de la dépendance mentale de se concentrer
sur le maintien de la santé et de la prévention de la toxicomanie. Recovery Café soutien Journey
Couleur
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Notre impact

Au cours des dix derniéres années, la communauté Café a continué d'affiner et de mettre en ceuvre
divers moyens de fournir des services pour construire un programme qui exploite le meilleur de pairs
et de soutien clinique.

Aujourd'hui, notre cohorte de services synchs naturellement avec la nouvelle approche que
Washington State Department of Behavioral Health a adopté au cours des dernieres années pour
créer un moyen plus efficace pour résoudre les problemes de dépendance chimique: un systeme de
récupération Orientated de soins (ROSC).

Un ROSC rencontre des gens la ou ils sont sur le continuum de récupération, les engage pour une
durée de vie de la gestion de leur maladie, se concentre de maniere globale sur les besoins d'une
personne, et leur permet de construire une vie qui réalise son plein potentiel. Ce systeme de soins
centrés sur la personne prend en charge une personne comme elle ou il établit une vie saine et
reconnait que nous avons tous besoin d'un sens significatif de I'adhésion et d'appartenance a la
communauté. Recovery Café a été reconnu par les experts des Etats de Washington et du comté de
King comme un excellent exemple de la facon dont un ROSC fonctionne.

Chaque année, nos membres complétent une auto-rapport sur le role du Café dans leur temps libre
drogues et d'alcool, I'impact de la programmation Café, et I'aide (ou son absence) de récupération
Café fourni dans re-construction et de transformer leur vie. Quelques faits saillants de nos résultats
de I'enquéte de 2014 membres montrent:

e rapport de 84% de récupération Café a augmenté le montant de I'espoir dans leur vie, et le
rapport de 75% que, depuis étre au Café, ils sont devenus un meilleur avocat pour eux-mémes.

« rapport de 70% que le Café a contribué a prévenir la rechute. Parmi ceux qui déclarent avoir
une rechute depuis son arrivée au rétablissement Café, rapport de 69% que le RC a aidé a
maintenir des périodes de drogue et sans alcool et 45% croient plus que le RC a aidé a se
remettre sur les rails plus rapidement.

e 53% déclarent éprouver un comportement suicidaire avant de venir au Café et 31% croient RC
a permis d'éviter un comportement suicidaire. Parmi les 55% des membres qui ont déclaré la
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visite aux urgences avant de venir au RC, rapport de 31% que leurs visites a I'urgence ont
diminué depuis son arrivée au RC.”

Appréciation

Mot associé Rencontre US Etats-Unis [] Relevé sur internet, une espace d'accueil a Seattle (Etats-Unis)
qui semble satisfaire, avec intelligence) les besoins fondamentaux (tels que définis dans le modele
stevenson) des personnes en détresse.

0 A noter que cet espace se présente comme un café ordinaire ouvert sur la rue.

e Les besoins fondamentaux et leurs réponses sont clairement évoqués.

 Le temps long de guérison et/ou de réadaptation sont pris en compte comme une donnée
fondamentale.

* Les possibilités de contre-don sont systématiquement organisées.

 L'approche expérientielle (la prise en main par la personne de sa destinée) est I'approche de
base.

e Les aménagements intérieurs sont soignés, conformes a un établissement offrant des
prestations de qualité. La personne en détresse se sent reconnue.

[] Observons que les formules d'espaces ouverts se répandent. Elles sont souvent moins ambitieuses
mais elles contribuent a transformer les espaces d'accueil en les rendant plus proches des personnes.
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